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大家如火如荼的開始討論今年新春園遊會要如何推廣 上師的淨
塑理念，透過一次又一次的籌備會，凝聚眾人的心業力和師長
的加持力，利益眾生的因緣和方便善巧不斷湧現… 
 

今年可以做什麼好吃又有特色的小吃吸引大家歡喜前來呢?  

結果收到法師傳來email–  

介紹P島超受歡迎的玫瑰饅頭，讓義工們踏上玫瑰饅頭增上行!  
 

如何讓園遊會有吃有玩又可以傳達理念呢? 

「淨塑、環保、愛生命」主題館，因師長的悲心而誕生! 
 

過去園遊會結束後留下很多的塑膠餐具，這次該怎麼解決呢?  

透過同修努力上網查詢和比價，「可分解餐具」在園遊會全面
登場! 

 



如何讓更多的人來參加園遊會?  

 

透過去年和Temple City 商會結下的因緣，今年商會會長十分認
同園遊會所推廣的淨塑理念，主動提出要幫我們邀請貴賓，和
在商會的報紙上宣傳新春園遊會，希望可以讓更多的人知道! 
 

分會支會更是全體總動員，所有的部會和各區的學員都想著怎
麼可以參與這次的共業;承擔起食品攤位、主題館，協助推賣園
遊劵，邀請贊助商和企業人士，請親友共襄盛舉，讓自他皆能
種下真正快樂的因! 
 

從向Temple City 申請場地、學習做小吃和贊助廠商互動，邀請
親友、布置會場、招待貴賓等等…，每一個細節裡都有每一位
義工想作師所喜，突破自我習氣精進勇猛的心，跟隨著師長的
腳步合和增上。 



看到 法師分享P島僧團自製的玫瑰饅頭照片後，秋鳳師姊開
始學著試做，心想：有 法師們的加持，再困難也要做出來！ 

先用紅甜菜汁和麵做出紅玫瑰的顏色 花瓣發開了! 好美的顏色喔!  



可是蒸出來的結果是… 



秋鳳師姊邀請了陳麗英師姊、葉文德師兄和Maria師姊一起來研究，要
怎麼樣做出好看又好吃的玫瑰饅頭。 一星期又一星期的試做，試著找
出口感佳的比例，成功結合南瓜做黃色玫瑰，以紫薯做紫色玫瑰；從
兩、三個人做，更招集一群聖蓋博支會義工開車一起到心田… 

一群人的力量果然不可思議! 在大家
齊心合力用心持咒下， 
做出800多個玫瑰饅頭，園遊會當日大
受歡迎，銷售一空! 



今年主題館由青年部統籌，各部會一起參與腦力激盪， 

從大會主題「淨塑、環保、愛生命」展開一連串討論， 

各式新奇的想法躍然紙上… 

設計一些闖關遊戲，如「環保九宮格」、 

「 Finding  Nemo 」、「垃圾回收創新意」 

、「一碳究竟」…等，宣導「減塑生活」 

「關愛生命、關愛大地」，更以兌換 

「福氣袋」方式達到寓教於樂， 

帶動大家一起參與這份護生共業。 



討論完後，在1/29 發起了美工大會， 

將高中班、大專班、英來的同學匯集在中心， 

讓大家的心業力凝聚起來! 

 



般若大船航向 Temple City Park 
 

為了讓大家 
感受到悲傷的海洋 
義工將收集的垃圾 
一個個黏上去… 



透過遊戲讓參與的民
眾發現:原來引起氣候
異常排名第一的竟然
是畜牧業! 

【一碳究竟】的關主們，不論是面對一個人或是一群人，都很用心的為
來到站前的民眾講解。有人聽完，原來畜牧業引起天候異常，就發願以
後要少吃肉，還有一位婆婆闖關完後很高興的說:「我有吃素喔!」 

關主說:「很驚訝很多人非常認真的來玩遊戲!不過也有碰到對方不認同
這些概念，但還是很高興在解說的過程，幫他種個正確的因!」 



闖完五關就可以填回饋表單兌換福袋，因為回饋表單上的字有點小，李
宜靜師姊就會幫長者細心地讀著上面的問題，如果長者不記得闖關的內
容，宜靜師姊還會幫忙回憶一次闖關內容:「這樣做可以幫他們加深印
象，會留下take home message!」 

當日約有近300人來闖關， 

一點多200個福袋發完了！ 

當天主題館的義工 

不停地為大家解說， 

難得抽出一點時間吃午餐 

又趕快奔回輪替闖關站， 

希望可以將師長理念 

傳遞給大家!  



大家想到要推廣 上師淨塑的理念，在餐具的使用上一定要捨棄一般
千年不化的塑膠餐具。秋鳳師姊請Anna師姊幫忙找，是否有對環境
友善的餐具，Anna師姊到網上搜尋並比對了價錢，在籌備會中和大
家分享這個好消息--所使用看似塑膠製成的叉子、湯匙、杯子、吸
管、塑膠袋，其實全都是可在土裡自然分解的餐具喔!  

  



Joyce 師姊發心要幫大會做
一座氣球拱門，第一次聽到
時遲疑了一下，氣球不是就
像塑膠製品嗎?會不會和大會
的理念不符呢? 

 

但後來經過Joyce師姊的分享，
才知道這個氣球的原料是天
然橡膠，不會對環境帶來傷
害，同時會有這樣的氣球產
品，也是製造商想援助貧困
地區人民，有機會種植此橡
膠樹來改善生活喔! 



組裝的過程並不容易… 

當天早上還下著雨， 這是 Joyce 師姊第一次在室外搭設氣球拱門，因為

有雨水， 在組裝過程中不時有氣球爆掉，再加上颳風，更是讓她擔心拱

門會被吹倒，看著Joyce 的父母在旁幫忙並時時看顧著拱門，感受到大家

都在為了讓園遊會更圓滿，不斷突破自我極限，朝向師長的心願前進! 



護持團隊和企業部討論要如何
透過企業人士，讓更多的人來
參加新春園遊會 

場地組的義工和大家一一確認
每一頂帳篷位置和尺寸，是否
需要接電等各項需求 



大會正式開始前，雨停下來了,大家加緊腳步布置場地 

當日早上下著小雨，全體義工集聚在帳棚下聆聽上師對淨塑的開示 



為了想要讓大家可以品嘗到較少能
吃到素碗粿，一群義工向有經驗的
師姊取經，因為擔心不熟練無法做
到預估數量，師姊們有一個晚上甚
至下班後直接到心田，做到凌晨十
二點才回家。 

熱食攤的義工們
個個都卯足全力 

用心做出最美味
的各式小吃 



黃昏時刻，護持團隊捧著眾生心的祝福完成復原工作 



橙縣支會 



2/11福智新春園遊會









聖蓋博支會 
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福智新春園遊會 



聖蓋博支會為了呈現海洋淨塑的概
念，除了設計sand box讓民眾體驗
淨灘外，更有可愛的小魚造型泡泡
機，小朋友置身在泡泡海洋中開心
不已 ~ 



2/26 春季蔬食講座 



2/25 迎請上師速速來南加廣大供養 



南洛支會 







  二月十一日参与福智新春园游会 
 
 







雨滴 雨滴 燦爛的心續 
雨滴 雨滴 大悲的花雨 
雨滴 雨滴 相見的彩虹橋 
金色的雨滴 不停地飄落 飄落 
是我讚美的花絮 是我讚美的花絮 

 
禮敬最親愛的上師   
南加弟子眾盼您來 
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