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十二月
師師相承

點心燈



圓根燈會

一年一度的圓根燈會於12月3號舉
行，共有300多位學員一起來緬懷
宗大師與 師長對我們的恩德。感
恩性信法師及性昶法師風塵僕僕
的從P島趕來為我們主持。

12. 3



法會前，兩位法師帶領大家先行廣大供養及藏系課誦，十分莊嚴肅穆。



法會中，英廣班的英文背書供養，班培班的廣論背書供養，每個人以歡喜
踴躍的心發願依教奉行，生生世世學習宗大師的教法，直至菩提。



各部在大殿佈置須彌
山，勝妙莊嚴。「暖
心暖意送街友」所有
食品將由公益部送給
Azusa Lighthouse 
輔助之家。慈心組則
護持許多有機蔬果供
佛又供眾！橙縣同學
以150則〈廣論〉法
語，莊嚴須彌山，象
徵三士道圓滿次第。



幾位師姐拿出獨家本領，做了許多餐點供眾，梅芳師姐
的銅鑼燒、翠嬌師姐的核桃塔、雁影師姐的綠豆麻糬等
等，讓大家讚不絕口！



南加慈心農場起步 慈心半日營 12. 17

為深耕 師長以慈心關愛眾生的
悲願力，洛杉磯福智基金會於
12月1日起開始經營慈心農場。
性信法師及性昶法師特地從北
加行程中抽身再度南下，教導
我們經營慈心農場的價值和意
義，學習師父的慈心理念，引
導我們邁出堅穩的第一步，速
能累積菩提資糧。



許多作為『慈心勇士』同學也分享南加十幾年來，推廣慈心理念篳路藍縷
的心路歷程，如今終於有進一步學習實踐的機會，不禁喜極而泣！



由Community Alliance with Family Farmers
舉辦的新農夫農場經營密集培訓於十二月在
San Diego舉行！為了要學習如何經營剛剛接
下的慈心農場 - 永森師兄、歐陽師姊、獨權
師兄、Joey, William, Andy, Marilyn 和
Rosa南下參加培訓。除了豐富精彩的經營課程
以及有機農場觀摩，還有一位猶太人發心讓大
家參訪他的有機農場。量身訂作的小農教育，
讓大家學習到很多。農夫Andy說做有機多年，
簡直是什麼錯都犯過了，以前完全不知道可以
有這些資源；更發現美國小農們是很惺惺相
惜、喜歡交流、彼此幫忙的。

新農夫農場經營培訓 12. 13 - 15 



慈心農場放生 ＋ 海上放生 12. 17

一家大小一起護生！希望未來這裡能成
為具有多方位功能的慈心教育農場。

一家大小一起放生！在Marina Del Rey美麗
的夕陽下，數萬條有情回到大海的懷抱！



寒冬送暖予街友 12. 10

輔助之家主人
Mr. Gabriel Wang熱情歡迎我們，分享他從一位銀行
經理到全心投入輔助之家的心路歷程。中午時分，帳篷
下已坐著許多街友，義工們趕緊將餐點送到每位街友的
面前。參與義工們皆以誠摯的心與溫馨的笑容來做供餐
服務，希望在寒風瑟瑟中傳遞大家溫暖的關懷。用完餐
後，並送給每位遊民一雙聖誕暖襪，更感受到他們捧在
心口真誠的謝意！義工們感恩師長的悲願力，讓我們
有機會參與這次善行；感恩每一位街友，讓我們學習奉
獻；祈願這一群朋友們都能找到如磐石般～真正幸福與
心靈依靠的家。



高中班樂團應聖蓋博支會邀請,於聖誕節前至Santa Anita Convalescent Hospital 和 Baldwin 

Garden Nursing Home 表演,為年長者帶來了歡樂的氣氛，之後並幫忙將餐點送至每位年長者面前。

歲末年終，高中班樂團特別為長青班的長輩們表演動聽的歌曲，並帶來精美的禮物給大家抽
奬。善良的小朋友還將抽中的禮物讓出來給長輩們，結果每位長者通通有獎都非常開心！

歲末歡樂敬老 12. 10 & 12. 31



2018新春園遊會訂於2月10日舉辦，今年
持續以「淨塑環保愛生命」教育理念，
並增加 老師關懷憂鬱症問題！招商組、
慈心組、攤位組都已經進入緊鑼密鼓的
籌備狀態，大家卯足全力，希望園遊會
能夠順利圓滿承辦。去年許多人向隅的
玫瑰饅頭，這次40多位義工犧牲了聖誕
節和新年假期，兩天做出了2096個玫瑰
饅頭，真是寫下紀錄！

園遊會開跑



支會活動 San Gabriel

聖誕節來臨，聖蓋博支會與天普市華人協
會聯合訪問 Santa Anita Convalescent 
Hospital 和 Baldwin Garden Nursing 
Home，並邀請基金會的高中樂團表演，給
老人們帶來了歡樂的氣氛，他們都非常興
奮開心。
同時，讀經班小朋友在佳節也非常用心的
製作卡片，親手寫下感恩的話給一年來辛
苦的爸爸媽媽。



為感恩義工承擔護持 2017 年
各項活動，支會於12/30 晚間
舉辦年終感恩義工火鍋聚餐。
活動一開始，大家一起聆聽
真如老師的教誡 - 和平大使。

之後，支會主任王啟明師兄帶
著大家回憶一年來所參與護持
的各項活動，主任及各組長都
對義工表達衷心感恩；各組

新義工亦供養他們的學習及受益，現場充
滿了對師長的感恩及同行的隨喜，晚會溫
馨歡樂，大家也都發願要跟隨著 師父、
老師，成為一個能擔大任、並幫助所有有
情離苦得樂的先鋒。



支會活動 Orange County

中醫義診仁心濟眾性昶法師帶來甘露法雨給橙縣同學

橙縣讀經班小朋友歡度佳節，製作聖誕裝飾！



支會活動 Torrance / Artesia
法師慈悲到南洛及各區
教室關懷同學，回答同
學們的問題，以及帶來
許多 上師的教授─溝
通原來就是一種修行，
是否能靜下來好好了解
對方？進而才能做良好
的溝通。大家能直接與
法師對談都非常感恩，
希望這樣的機會越來越
多，並能學習得更深更
廣，種下得 善知識攝
受的正因。

養生講座在12月中結
束，每次上課前跟著
澈見網路的「三分鐘
護一身」一起做運
動；接著介紹為什麼
要吃有機蔬食的種
種；對環境、健康的
好處；同學們漸漸接
受團體的慈心理念，
並且對於和善溫暖的
義工印象深刻，紛紛
表示下一季會再來！



冬季兒童讀經班結業，放寒假囉！一月再回來上
課！當天讓孩子做善行──準備課前的桌椅，上
課中也請每一位發表自己的學習成果，最後有聖
誕老人來發獎品！家長及孩子都非常感謝義工老
師的用心！老師們看到孩子的成長也特別感恩
師長對我們的教導，都說自己學到很多，這樣行
善作師所喜，絕對不會憂鬱啦！

與大眾結緣。以有機柳橙供佛後送到慈善單位分給貧戶，
所有的胚芽餅也都一起捐出，祝福所有有情都得到師長攝
受，離苦得樂。特別虔誠期盼老師能速來南加！

圓根燈會同學
用心供養，帶
著同學誦讀藥
師經，並以五
色線編成手環



觀功念恩。善行點滴
非常隨喜大家上完第二期的居士佛學院，法師採用更活潑的方式來帶領我們學習，不論是圖
表還是卡通，都用簡單有趣的方式來講解，讓我們覺得攝類學不再深奧難懂，雖然學的還是
一知半解、似懂非懂，有時候還會糊成一團，但是我們接受自己的學習狀況，歡喜學習，相
信此刻的不懂不代表未來不懂，重要的是，一顆想要學習的歡喜心，想要跟師長一起向上的
心！我相信第一期居佛院結束後，法師們和上師非常關心我們學習後的狀況，一定花了很多
時間在討論教學方法，設計教材，編寫講義；我們輕輕鬆鬆的一堂課，不知道是法師多少時
光的心血所集！真的非常感恩所有上課的法師，更感恩 老師，雖然 老師沒有來為我們上
課，但是我相信這一切都是 老師在背後指導、策勵與成就的！我們實在是太幸福了！～卓君

晚上在煮素燥，光是把香菇素肉條、火腿等食料切細，
就花了兩個小時，切完已經明顯感到腳痠背僵直。我想
起兩個禮拜前，談媽媽為了我們要在新春園遊會賣紅油
抄手，教我們包餛飩，那天她一人在廚房剁菜，也站了
兩個多小時，心裡升起了慚愧與感動，慚愧的是讓老人
家為了園遊會這麼辛苦；感動的是，她那份想要護持園
遊會的心是那麼強烈。我在切菜時，也曾生起些許的不
耐煩，但是想到談媽媽那天把菜切得那麼細，自己的心
也就安住下來好好的切菜。平日裡跟談媽媽講話，她總
是那麼的輕聲細語，常常隨喜讚歎，令人有如沐春風之
感。上師說，修行不是只有讀廣論、聽師父的錄音帶，
非常感恩談媽媽讓我看見了修行人的底蘊！～卓君



非常感恩性信法師、性昶法師特別從北加飛過來為我們上慈心半日營，上完課又馬不停蹄飛
回北加帶班培班，法師這種想要利益我們的心真的讓我們很感動。在李柟師姐分享中，我們
才明白性信法師自 2014年6月擔任南加指導法師以來推動了許多活動，包括因果營、觀功念
恩營、關愛教育營、經典教育營及許多提升課程，都是法師默默的在後面推動成辦的。如今
我們又即將擁有一座自己的農場，讓大家有機會真正體驗農耕生活。真的很感恩法師帶著我
們一步一步開展師父的事業！～卓君

隨喜張瑞琪在HCM一人身兼三職，支持玄聰、永森個別回台奔喪，無後顧之憂。～永森

公司旁邊的行人道上，因為樹根竄起緣故造成了水泥板高低不平，許多人曾在那兒跌倒。前
天break time時我也摔了一跤，所幸沒有大礙。為了不讓後人再發生意外，今天一早去找維
修單位借路障圓錐筒。一位先生聽了我的說明之後，馬上帶著兩個圓錐筒將那兒圍起來；本
來以為會是一件很麻煩的事情，沒想到經過溝通一下就解決了！心裡很歡喜，希望我是最後
一個在那兒跌倒的人！～卓君

捲了15個45張的大經卷！隨喜秀珠特意提早來上讚頌課，又共同完成6個大卷！

昨天上課學到很會感恩的人煩惱特別少，生活愉快，春梅師姐就是很好的榜樣，我要跟她
學幾招。～Jonathan Ko 

隨喜師兄師姐今早帶著家人，一起淨灘行善。淨灘後，我們也分享各自生活上減塑的經驗，
比如不再用塑膠吸管與餐具；在外自備容器裝餐點；重覆使用袋子、瓶子、杯子等。當大家
一起樂著行善時，短短的幾個小時，感覺上就這麼快溜掉！～永權

餵佛堂裡的小盆栽“喝水” ～春梅



我的助理因為搬家所以離職了，是位非常有善根的女孩。她除了上廣論課，還有參加其他的
課程和做義工，因為中文不是很好所以無法深入。我鼓勵她去Torrance上課，希望她能有因
緣可以再回來學習。她都把零用錢收起來作供養，也非常孝順父母，當父母生病的時候，就
吃素祈求父母的病早日康復。有時我有一些事情很煩惱，她也會給我一些正面的想法。我覺
得她很棒，非常隨喜她！ ～麗雲

向大家報告善行，我要對三位同修觀他們的功德：月妤師姊、正雪師姊、雷聲師兄及偉大的
消防隊員。那是在今年，中心附近發生的火災驚魂記。猶記得在一個似乎很平靜的下午，中
心同修正在會議室開會。謝師兄突然從大門外衝進來，他大叫外面著火了，濃煙密佈呀！大
家聽了，很驚恐地衝到外面看，火災的源頭很靠近，大量灰燼從天而降，空氣中充滿嗆鼻的
濃煙，我往天空看，陣陣濃煙正猛烈地撲向中心的建築物，當時我和大家是非常驚慌，猶如
面臨世界末日，真是無常的顯示！於是我和大部份同修們也準備快速撤退，離開現場。當我
在恐懼中準備要離開時，卻看見雷聲師兄穿越陣陣濃煙和灰燼，往隔壁街的火災區走去，他
想探查災情的來源及嚴重性，當下我好佩服他的勇敢和果斷。又一閃眼，看到正雪師姊，在
外面很快速地拿起水龍頭，對著辦公室外圍，乾樹技和植物澆水，想增加濕度，避免落下的
灰燼，燒到乾樹枝，我很欽佩她的淡定和機智。看到月妤師姊，在撤離之前還記得關上小佛
堂的燈和門。使我更感動的是，當我正開著車在一排急著要撤離的車隊中，看到一位勇敢的
消防隊員正在街旁，用力地轉開消防栓，當下，我有被救的感覺，我忍不住落下淚，並想著
那一定是菩薩吧！真是難以想像的勇敢！接著又聽到警笛，又一台消防車，逆向往災區開，
我的眼眶又模糊了。這件事，使我真正體會到，每天我是受到多少周遭人的幫助，才能平
安、順利的度過每一天。也要誠心地感恩周圍的同修，每天默默地為弘法中心付出努力。這
件事也醒覺我，更應該感念宗大師、師父和上師的無限深恩，因為他們努力要把我從輪迴的
苦海中救拔出來。我的感恩心，應該像對那些消防隊員們一樣--熱淚盈眶才對呀!! ～秀琴

分享聖誕禮物⋯巧克力糖給同伴們，願大家都具足『善巧克服困難的能力』～春梅



至誠供養師長三寶

願將一切善行供養恩師
殷切的期盼您早日到來


