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一個人已經做到的善，必須幫他肯定住，然後把已經做
到的善延續下去。實際上這就是未來最輝煌的成功，因
為你知道，一天一天的，把已經做到的善累積起來，然
後你會知道說，這日復一日的善行，實際上真正的就克
制了習氣，就克除了一個修行人的煩惱習氣。這種功夫
看起來好像沒什麼耀眼，但實際上這是用功最吃緊的部
份，因為必須要腳踏實地，日復一日，年復一年的努力，
一點一點的累積，那個金山才會出現！





師父說：大師到世間來最重要的原因，是告訴我
們、也使我們能夠圓滿般若波羅蜜多，這個圓滿的
時候是成就一切智智，就是成就佛果。在家居士不
妨每天讀它這麼一段，一定要讀！ 
把學的東西，透過理論再去思惟抉擇的話，對我們
真正的要淨罪集資，它有無比的效應。	


群組緣起： 
去年十月，前執行長邱師兄突然往生，同學驚聞噩
耗紛紛趕來助念或在家誦經迴向，執行長林永森師
兄提議建立一個 Line 群組，接力誦般若經迴向給邱
師兄，結果幾天內便誦完10部大般若經！ 
!
林執行長說：「師父和老師每天都誦般若經，一人
一百部，不如一百人一部。」目前此群組以一千部
為目標，讓同學們提案迴向，運用共業的力量淨罪
集資，並能集體迴向老師所願成辦，給予親友關懷
及力量。接力誦經群組提供了執行的方法，幫助同
學們落實誦經的心願。 



護持小組用心製作圖檔策勵大家

誦經接力一直未停過，
幾乎是兩三天就完成一
部的速度進行著。一些
固定持誦的同學成立了
「般若續流組」護持團
隊，支援誦經接力大組。

今年三月，雖然老師示
現病相，不得不取消南
加之行，但是同學用誦
經向老師表達我們修信
念恩的力量在不停地向
上攀升！直至八月止，
接力誦經已到達第220
部圓滿！ 



群組緣起： 
受到如俊法師在企業營分享個人六十萬拜的啟發，
林執行長從六月二日發起的三十五佛懺接力，直
至八月底止，已完成十四萬拜！一同淨罪集資！ 

真如老師希望我們珍惜善根，讓
它增長廣大，去做一件超越自我
生命的事情。要去聽法、拜佛、
做善事，依靠三寶的力量。 



同學會開始注意自己的造業，以前可能不認為自
己做的是善行，但是看見別人的分享，才恍然了
解自己也是在造善。也有幾位在善行班時自稱很
不會寫善行的同學，在這群組裡面「觀摩」數日，
也「琢磨」到技巧，開始提筆寫下自己的善行。

群組緣起：林執行長談到最
近流言四起，但我們最重要
的工作其實就是「生善心否」
；因此，群策群力的把大家
平日已經形成等流的善心、
善意、善加行集結起來，保
衛人天淨土。 



二、今天晚上中心停電，但是童蒙養正親子讀經班
小朋友堅持上課， 搬著椅子到走廊讀經，真是太
隨喜他們了，肖琳師姐帶領的真好！隨喜！讓我想
到東晉時車胤的「囊螢照書」的苦學精神。咱們是
「車燈照書」的樂學精神啊！👏∼卓君、易玲

ㄧ、今晨全廣晨曦中，如願法師教我們要如數家珍
別人的善，不要如數家珍別人的過，如果能一切所
做皆是善，未來當生諸善趣。現在我們學習每日觀
察自己的意樂和行相，並且歡喜別人的善行，透由
萬善善行的Line，日積月累，讓我們身心養成善的續
流。聖人說，人有善願，天必從之。祝福我們大家，
在師父上師及所有法師的帶領下，我們正走在一條
光明的康莊大道上。∼桑莉莉

三、談媽媽參加法會全程義工餐飲組，在最後清潔時被我看到蹲下身子從地上提
起來一個大鍋，我馬上制止並幫她抬起大鍋放好，而後一直不敢離開她，怕她又
要以身作則。團體國寶級別的元老們，您們一定要為團體大家的學習而保重身體
啊！∼顧暐



四、中午和久違的大學閨蜜碰面,才得知她父親因得了阿滋海默(Alzheimer’s Disease),
自覺了無生趣，決志頑強地斷食35天後,於7.20器官衰竭往生,享年九十歲。聽到好
友描述自己的父親原是生命力旺盛之人，只要給一點陽光,就可以燦爛⋯⋯，却在
人生最後的階段,選擇這樣終結自己的生命。心疼之餘,上師教誡猶言在耳⋯⋯「到
底云何能夠脫除這種死亡的痛苦？那麼就考慮你為什麼會受生？所以誰能於生死
輪迴中尋覓我呢？唯有善知識！這個是不能被其他的恩德所代替，也不能被其他
的人所代替的。」爾後，徵求好友同意，為其父、其母上網填寫超薦法會黃、紅
申請單，並祈願他們一家能得善知識攝受之因緣。∼宜靜

六、感恩永森師兄安排法師來南灣關懷、可庸師兄每次到Torrance護持、珠理
師姐放棄自己的母班，來幫英廣同學翻譯！謝謝Artesia同學也來參與。辛苦法
師生理時鐘半夜時間關懷我們。感恩同學們的心業力，感得法師來關懷。感
恩師長三寶同行！∼菁瑩

五、開車回家時，發現driveway上有一小坨黑點，
趕緊停車查看，發現有一隻剛初生已經死亡的小
鳥，身上佈滿螞蟻，趕緊拿工具及盒子，並在盒
子裡佈滿樹葉，將小鳥輕輕的移至盒子，拿到後
院挖洞，將它埋葬，並唸108遍的六字大明咒，
回向給這隻可憐的小鳥，希望它來世可以得佛菩
薩的攝受，往生善趣！∼梅鈴



七、有位高中剛畢業的消費者購買了我公司的筆電，出了問題幫他做了維修，但
是他提出想要換新機，公司客服提供還機加購報價，但是他不滿意，所以此案件
送到我這裡做裁決，我打了電話給這位消費者的父親了解整個情況，他是個單親
家庭的小孩，跟父親一起生活，但是兩人關係緊張，並且家中經濟狀況並不富裕，
但是他很積極向上努力讀書考上了UC 柏克萊大學，這個月入學，所以我提出三
個條件，並且讓他免費換機，第一就是要在下個學期拿到GPA3.5以上，第二要天
天打電話給父母並告訴他們他很愛他們，第三在外一個人生活要好好照顧自己的
安全與健康。∼皓德

麗雲師姐幫大家去把課文copy下來，印出，在昨天善
行班裡發給參加者。實在是很感謝她的鼓勵，也很感
動她這樣積極地參與學習。麗雲師姐的中文不好，但
是每次看到她很精進、很熱情、 很歡喜的學習，不論
是上廣論、誦經、背書，她一一克服了中文上的困難，
不但自作還教他作，常常鼓勵班上也是馬來西亞華僑
的桂嫦師姐，在她面前怎麼可能說不，怎麼可能偷懶
呢！真的很隨喜這位同行善友，平日之間，我們就是
要靠這樣的同行拉著我們一起走上去啊！∼卓君

八、非常感恩麗雲師姐，她真的是一個很有行動力很積極的善友！ 昨天中午在辦公室收
到他email，那是她把法師交代的功課：廣論32-34頁「修信念恩者」的課文copy下來，貼
在Word檔寄給我，因為前天晚上我們收到法師的指定功課，參加「背書種子幹部培訓
課」的人，這段課文要讀100遍。因為這4堂培訓課必須全程參加，所以我沒報名，這件
事情在第二天早上上班，我就已經忘記了！收到她的email，我還納悶地打電話問她，她
說這份稿花了幾個小時，而且在電話裏鼓勵我一定要參加。



炎熱的八月，講師風塵樸樸地從台灣趕來，
為南加50位學員講說背書的發心教授和方法，
令學員們耳目一新，重新發現自己和對比以
前的方法，對於背誦聖人的智慧和佛菩薩經
典有了全新的認識。

不但有課程，更有實際演
練，一起念誦背誦評比！



定心念誦才有將經典入心，講師提到定心、
看字、斷句、慢讀等，每一步都是修心。

課程複習也是學問。不論
組隊問答答對否，都要像
君子一樣向對方說：承讓！

課程的背後是講師的用心，義工的發心承擔，
更重要的是，大家用心承事師長的心業力。



陳育午師兄希望為我們學習廣論的學
員提供一個可以學以致用的平台。為
了配合最近學習到的「知道與做到」，
就開始尋找能讓同學一同參與公益善
行的方法。從五月開始，對LA 
Downtown第五街的一家非營利性組織
Azusa Lighthouse Mission進行了三個月
的考查和接觸後，確定它是一個安全
可信的組織，該組織一直堅持提供食
物給那些在第五街上的無家可歸者，
以教會感召和教化等方式幫助那些絕
望的人回歸社會。 



在LA Downtown 有大約30,000多無家可歸者，
其中有30%是兒童，為了讓這些孩子與其他
小朋友一樣，在重返學校時能擁有新書包，
新本子和學習用具，Azusa Lighthouse Mission
發起了「Back to school 書包捐助活動」。因
為捐助有 Matching fund，所以公益部從六月
份起就積極的投入協助籌款。

截至7月底，加上Matching Funds，給Azusa Lighthouse Mission的捐款已經達到
$30,096，是一個非常可喜的成果！ 



八月二十日將近六十位同修及親友到 Marina Del Rey 廣集放生的善業資糧！此次在海
上與岸邊共放了上萬條小魚與五千多條中型魚；這回還特別請船家將船開到內海三哩
左右，讓魚群能避開海獅、海鳥的捕捉，回到大海的家。 

 
瑛斐師姊和慈心小組特別準備了有機健康的點心飲料於放生活動後招待大家；兆穗全家提
供100個手工杏仁綠豆糕；而美珠師姊和耀康師兄幫忙將點心和水果裝入小紙碗內，方
便大家取用。所有的貼心，讓參與的善友們倍感歡喜及幸福！ 



從 San Diego 來參加的師兄姊，雖然回
程還要開兩個半小時的車程，但想到可
以如金貓因緣一路隨喜回去，就覺得很
歡喜！ 
!

從台灣來看女兒的師姊, 只要有活動
便會和女兒一起來參加, 這是她們第
二次來參加放生。 





 
Artesia 同學固定每個月到海邊參加當地的淨灘活動 

 有時還撿到寶喔~ 是古董嗎?  
9/16 國際淨灘日，一起來參與 Seal Beach 
淨灘活動 !! 讓我們用行動來守護海洋，用行
動來愛護環境 !                                          



 
一起學八供!!  
同學請回一些供具, 但
不知道怎麼供, 還好有
中心的談媽媽詳細的指導,
 同學們一起虔誠供養!  

參與廣供, 把握機會累積資糧。  

 
文琪師姐突破自己
的侷限, 參加班培班
遴選。 



感謝每堂課學員的參與及義工
精心的準備，夏季蔬食班圓滿
成辦!! 



認識解決對立的下手處 --學
習關愛教育。 

學員熱列分享、討論、提問 



歡喜捲經供養諸佛菩薩 

 

同學用心聆聽居士佛學院依止法課程 



弘法中心整建共業
網大集氣，是你我
心連心匯聚愛的水
滴成為幸福的海洋，
以這美好的善業來
利益更多的人，讓
世界更美好 ！



『不可思議秘密經』：若善男子，或善女人，應極
恭敬，依止親近承事尊重。若如是者，聞善法故成
善意樂，及由彼故成善加行，由是因緣，造作善業，
轉趣善行。 
!
老師指導我們拜三十五佛懺，做善行點滴，環境衛
生，在家多幹活、多說好話、多微笑。點點滴滴都
是善知識一切時處普攝護。 
!
願將一切善行供養恩師，殷切的期盼您早日到來。 


